
ÍÑÒÙßÎÍÌÛÓÒÛ
ïíò ¬·´ ïëò ¶«²· îðïì

ÐÎÑÙÎßÓ

ß®®¿²¹(®æ

©©©ò´±³µ´¿²¹»²ò²±



î í

Í±²¹¿®¿® ±¹ °«¾´·µ«³ ÿ

Ê»´ ³(¬¬ ¬·´ ±²¹¿®¬»³²» · Ô±³ÿ
 
× Ô±³ »® ¼»¬ ´¿²¹» ¬®¿¼·¶±²¿® ³»¼ ¿µ¬·ª¬ ±¹ ª¿®·»®¬ ±²¹ ±¹ ³«·µµ´·ªò 
Ê· ¸¿® ¬®» ±²¹µ±® ó »·¬ ¼¿³»µ±®ô »·¬ ¾´¿²¼¿µ±® ±¹ »·¬ ¾¿®²»µ±®ò
Û´´» »® ¾§¹¼¿ ¹±¼¬ µ¶»²¬ · °»´³¿²²³·´¶( ³»¼ ¿µ¬·ª» «¬(ª¿®¿® ¾;¼» 
· º±´µ»³«·µµ ±¹ ¹¿³¿´¼¿²ò Õ±³³«²»² ¸¿® ¹±¼¬ ¬·´¾±¼ ¬·´ ¾¿®² ±¹ 
«²¹¼±³ · ³«·µµµ«´»²ò
 
Ô±³µ´¿²¹»² »® ¿®®¿²¹(® ¿ª ±²¹¿®¬»³²»¬ · îðïìò  Ü»¬ »® »·¬ ¾´¿²¼¿ó
µ±® ±³ ±°°®·²²»´»¹ ¬¿®¬¿ ±³ °®±¶»µ¬µ±® º±® ¶«¾·´»»¬ · Ô±³µ§®µ¶¿ 
· îððè ±¹ ¸¿® ·¼¿² ¼®·ª» µ±®±²¹ ³»¼ º¿¬ ¼·®·¹»²¬ò 
 

Ô±³µ§®µ¶¿ò Ë¬¿²±³ ±²¹µ±® º®; Ù«¼¾®¿²¼¼¿´»² »® ¼»¬ ¾»¼» ·²² ¬± 
¹¶»¬»µ±® ¬·´ ¬»³²»¬ò Íª»·± Í±²¹´¿¹ º®; Ø±®¼¿´¿²¼ ±¹ Î»²²»¾« Í±²¹ó
µ±® º®; Í(®ó Ì®(²¼»´¿¹ò Û¬¬»® °;³»´¼·²¹¿® »® ¼»¬ ®»µ²¿ ³»¼ ±³´¿¹ íëð 
±²¹¿®¿® ¬·´ ¬»³²»¬ · Ô±³ò
 
Ô±³µ´¿²¹»² ¬¿µµ¿® ¿´´» ±³ °; §³» ª· ¸¿® ¾·¼®»¹» ¬·´ ; º;  ¿®®¿²¹»®¬ 
±²¹¿®¬»³²»¬ · ;®ò

»¹ ¹±¼» ³·²²» ¸»·³ º®; ±²¹¿®¬»³²»¬ îðïìò
 
Ó»¼ ±²¹¿®¸»´·²¹ 
Ô±³µ´¿²¹»²

Ê»´µ±³»² ¬·´ Ô±³ ±¹ ±²¹¿®¬»³²» îðïì 

Ü»¬ »® »· ¬±® ¹´»¼» ; §²µ¶» ¼§µµ ª»´µ±³²» ¬·´ Ô±³ Ò¿¶±²¿´°¿®µ´¿²¼¾§ ±¹ 
ª;® ²§» ¬±®¬«¹« Ë¬¹¿®¼ ±³ »® ¸±ª«¼¿®»²¿ º±® ¼»¬¬» ±²¹¿®¬»³²»¬ò

Í¶(´ª ±³ ¼» ª»¼ ¼»²²» ¿²´»¼²·²¹¿ ¬±®¬ »¬¬ ª·´ ¾®«µ» ¬·¼¿ ¼§µµ¿® °; 
 ¿®®¿²¹»³»²¬¿ · ¿³¾¿²¼ ³»¼ ¬»³²»¬ ª·´ »¹ ´·µ»ª»´ ®¿³» ±°° »·² ¼»´ ¿ª 
¼»¬ ¼» µ¿² ±°°´»ª» ¸»® · Ô±³ò

Ô±³ ¸¿® ³¿²¹» ²¿¬«®¹¶»ª²» µª¿´·¬»¬¿® ±³ ¾;¼» ¹¶»¬¿® ±¹ º¿¬¾«¿²¼» 
»¬ ¬±® °®· °;ò Ê»¼ º±¬»² ¿ª ³»µ¬·¹» Ô±³»¹¹»² ´·¹¹ ²¿¶±²¿´°¿®µ´¿²¼ó
¾§»² Ô±³ ±³µ®¿²¿ ¿ª ¬®» ²¿¶±²¿´°¿®µ¿® � Ö±¬«²¸»·³»²ô Î»·²¸»·³»² ±¹ 
Þ®»¸»·³»²ò Ü»² ª¿µ®» ¬¿ªµ§®µ¶¿ º®; ïïððó¬¿´»¬ »® »·¬ ³¿®µ¿²¬ ´¿²¼»³»®ó
µ»ò Ü« µ¿² · ´(°»¬ ¿ª »·² ´·¬»² °¿»®¬«® ¹; º®; »²¬®«³ ±¹ ·²² · Þ®»¸»·ó
³»²  ó

µ´¿¬®»¬;®²ô ²¿¬«®¬·¹»² Î;¼§®¬®¿µµ»¬ô ´¿²¼¾§ª¿²¼®·²¹ ±¹ ¬»·²»²¬»® ³»¼ 
¹»±´±¹·µ ¬·¼¿µ»ò Ð; Ò·»¹;®¼»² »® ¼»¬ ³¿²¹» ¿µ¬·ª·¬»¬¿® º±® ¬±®» ±¹ 
³;ô ±¹ »·² °»µ¬¿µ«´:® Ê·¿ º»®®¿¬¿ ±³ ¹;® ±°° °; Ô±³»¹¹»²ò Ü»² ¬(ºº» 
µ¿² ª»ª» · »· ¦·°´·²» ±ª»® »´ª¿ Þ(ª®» ±³ ®»²² µª·¬ ±¹ ª·´´ «¬º±® Ð®»¬º±»²ò 
× »²¬®«³ ´·¹¹ ±¹; Ò±®µ Ú¶»´´³«»«³ ³»¼ «¬¬·´´·²¹¿® ±¹ ·²º±®³¿¶±² ±³ 

ó
®·²¹¬¿¼»®ô ³»¼ ³¿¬ º®; Ò±®»¹ ¾»¬» µ±µµ¿® ±¹ ´¿²¼»¬ ³»¬ µ¶»²¼» ±¹ 
¾»¬» ¾¿µ»®·ò

Ê· µ¿² º®»·¬» ³»¼ Ò±®»¹ ¸(¹¿¬» º¶»´´ Ù¿´¼¸(°·¹¹»² ±¹ »·¬ ¬±®¬ ¬¿´ ¿²¼®» 
¬±°°¿® °; ±ª»® îððð ³»¬»®ò  Þ®»ª¿²¼®·²¹ô ±³³¿®µ·»²¬»®ô µ´·³¿°¿®µ ³»¼ 
·¬«²»´´ô ¹®±¬¬»¬«®»® ±¹ µ´¿¬®»°¿®µ »® »²¬®¿´» ¬·µµ±®¼ °; ±°°´»ª·²¹¿® ¼« 
µ¿² ¬¿ ³»¼ ¼»¹ò 

 ¬·´¾¿µ» º±® ; «¬º±®µ» ³§µ¶» ³»·® ¿ª ¼»¬ ª· ¸¿® ; ¾§ °;ò

Þ¶¿®²» Û·±´º Ø±´(
Ñ®¼º(®¿® · Ô±³ µ±³³«²»
©©©ò´±³òµ±³³«²»ò²±



ëì

Ø±ª«¼µ±³·¬»»² »®æ
Ô»·¿®¿®æ ×²¹®·¼ Ê·µ»² ±¹ Þ»²¬» Í«´¸»·³ Ñª»»²
Hµ±²±³·æ Ø»´¹» Ø¿«¹»²
ÐÎæ Ñª» Ì·¼»³¿²»²
Ô±¹·¬·µµ ³ò³òæ Ñ´¿ª Óò Þ(
Í°±²±®ñ¿²²±²¿®æ Í¬»·²¿® ß²¹¿®¼
É»¾ñ¼¿¬¿æ Í¬»·²¿® Ø±ª
Ð®±¹®¿³ ±¹ ³«·µµ¿²ª¿®æ Õ®·¬¾¶(®² Î±»¸¿«¹

Ü»´¬¿µ¿®µ±®
Î»µµ»º(´¹¶» · ±²¹¿®¬±¹»¬æ

Ù¶»¬»µ±®æ
ïò Íª»·± Í±²¹´¿¹
îò Î»²²»¾« Í±²¹µ±®

Ú®; Ù«¼¾®¿²¼¼¿´»²
íò Í¿³¿®¾»·¼µ±®»¬ ÜÜÍñÒÛÔÕ
ìò Í(®óÚ®±² Í¿²¹µ±®

  êò H§»® Í¿²¹µ±®
  éò Ê;¹; ¿²¹µ±®
  èò Î·²¹»¾« Í¿²¹µ±®
  çò H¬®» Ù¿«¼¿´ Í¿²¹µ±®
ïðò Ô»¶¿ ±¹ Ô»¶¿µ±¹ Í¿²¹µ±®
ïïò Þ¿®» Ü¿³»®
ïîò Í»´ Í¿²¹µ±®
ïíò Ù¶»´·²¹ Ô¶±³»²
ïìò Î¿²¹´¿®µ¿³°»² µ¿³º»®µ±®

ÕÑÎÍÛÓ×ÒßÎ × ËÌÙßÎÜ � Õ«´¬«®¬«¹«ñµ¿²¬·²¿
Õ´ò ïèòðð � îîòðð �Õ±®ó¼®¿³¿ ³»¼ ²;¹¹; ¿¬¬;¬�

Ð®±¹®¿³ º®»¼¿¹ ïíò ¶«²·

×²¬®«µ¬(®æ Ø¿´´¹»·® 
Ú®§¼»²´«²¼ò

Û·¬ ìó¬·³¿® »³·²¿® ±³ °¿¿® º±® 
¾;¼» µ±®±²¹¿®¿® ±¹ ¼·®·¹»²¬¿®ò
Û·¬ «¬®¿¼·¶±²»´¬ »³·²¿® ³»¼ ¾;¼» 
µ±®±²¹¿®ô ¿´´±²¹¿® ±¹ ³»¼ »·¬ 
»³·²¿®¾¿²¼ ±³ »·² ¼»´ ¿ª ¼»¬ 
¸»·´»ò

×²²´¿¹¼ °¿«» ³»¼ »®ª»®·²¹ ¿ª 
«°°»ò



éê

Ð®±¹®¿³ ´¿«®¼¿¹ ïìò ¶«²· Ð®±¹®¿³ «²¼¿¹ ïëò ¶«²·
ðèòððóïïòðð Î»¹·¬®»®·²¹ ¿ª µ±®¿ · Ô±³ º±´µ»¾·¾´·±¬»µò

ðèòíðóïðòíð Ô§¼°®(ª» · ×¼®»¬¬¸¿´´»² · Ë¬¹¿®¼ò

ïðòíðóïïòðð Ñ°°¬·´´·²¹ ¬·´ ±²¹¿®¬±¹ °; Õ§®µ¶»ª±´´»²ò

ïïòðð Í±²¹¿®¬±¹ ¬·´ Ì±® Ö±²±² °´¿ «¬¿²º±® Ó·¼¬¹¿®¼ò
ó Ê»´µ±³¬ ª»¼ ±®¼º(®¿® Þ¶¿®²» Û·±´º Ø±´(ò 
ó Ñ°²·²¹ ¿ª ±²¹¿®¬»³²¿ ª»¼ ´»·¿® · µ±®º±®¾«²¼»¬ Í¬»·² 

Û®·µ Ø¿¹»²ò
ó Ú»´´»µ±®±²¹ò 
Ì±¹»¬ ¹;® ª·¼¿®» ±¹ »²¼¿® · Ë¬¹¿®¼ò

ïîòíðóïíòíð Þ«µ§²¹¶·²¹ò

ïíòíðóïéòðð Õ±²»®¬ · ×¼®»¬¬¸¿´´»² · Ë¬¹¿®¼ ³ñ°¿«»

ïéòððóïèòíð Ô»·¿®¿³´·²¹ ±¹ ¼·®·¹»²¬¿³´·²¹ · Ë¬¹¿®¼ò

ïçòððóðïòðð Í±²¹¿®³·¼¼¿¹ñóº»¬ · Ë¬¹¿®¼ò

Õ´ò ïïòðð Ó«·µ¿´µ ª¿²¼®·²¹ · Ô±³ Í¬¿ªµ§®µ¶» · ¸·¬±®·»ò 
Í¬¿ªµ§®µ¶¿ ª;® º»·®¿ èëð ;® × îððèò Ê¿²¼®·²¹¿ ª·´ ª»®¿ 
»· ¸·¬±®·µ ®»·» ³»¼ ¾´¿²¼·²¹ ¿ª ³«·µµ ±¹ ª»®¾¿´ 
º±®³·¼´·²¹ º®;ñ±³ «´·µ» ¬·¼»°±µ¿® · Ô±³µ§®µ¶¿ 



çè

ÕÑÒÍÛÎÌÐÎÑÙÎßÓ
Õ±®µ±²»®¬ · Ë¬¹¿®¼ ´¿«®¼¿¹ ïìò ¶«²· µ´ò ïíòíðò
Õ±²»®¬óª»®¬æ Í¬»·²¿® ß²¹¿®¼

ÔÑÓÍÕÔßÒÙÛÒ 
Ü·®·¹»²¬æ Õ®·¬¾¶(®² Î±»¸¿«¹

Ô±³  Ì»µ¬æ Ñ´» Ñò Ò§(§¹¿®¼ò Ó»´òæ Ö(®² Ò§(§¹¿®¼ò  
ß®®òæ Õ®·¬¾¶(®² Î±»¸¿«¹

Ê[Ù[ ÍßÒÙÕÑÎ  
Ü·®·¹»²¬æ Ð;´ Íª·²¼´¿²¼

Ë¬ · ª;® ¸¿¹» Ú±´µ»ª·» º®; Ù±¬´¿²¼ò ß®®ò Ù±¬¬º®·¼ Þ»®¹
É¿´µ ·² ¬¸» ´·¹¸¬ Ì®¿¼ò  ß®®ò Ð»® Ñ¼¼ª¿® Ø·´¼®»ò  
 Í±´·¬æ ß²·¬¿ Ó¿«®»¬¸
Ü« »® ³»¹ · ¿«¹¿ Ì»µ¬ñ ³»´ò Ø¿´´¼· Ó±®»² Ê»¿¿ñÌ»®¶» Û´·¿»²

ÎßÒÙÔßÎÕßÓÐÛÒ ÕßÓÚÛÎÕÑÎ 
Ü·®·¹»²¬æ Ð;´ Íª·²¼´¿²¼

Í·½«¬ Ý»®ª« Ù·±ª¿²²· Ð·»®´«·¹· ¼¿ Ð¿´»¬®·²¿
 

±º Ö»®·½¸±  Ì®¿¼ò °·®·¬«¿´ò ß®®ò Ì±³¿ ß´ª¿¼ò  
Í±´·¬ Ûª¿ Í¬¿«³

Í±³³¿®°¿´³ É¿´¼»³¿® [¸´»²

ÍÕÖ[Õ ÍÑÒÙÔßÙ 
Ü·®·¹»²¬æ Ð;´ Íª·²¼´¿²¼

Ô·¬¬´» Ü¿ª·¼ °´¿§  
±² §±� ¸¿®° Ò»¹®± °·®·¬«¿´ò ß®®ò Ó¿´½±´³ Í¿®¹»²¬
ßª ¶±®¼ Ì ±¹ Óæ Ø¿®¿´¼ Ù®·³¬¿¼ò ß®®ò Íª»®®» Ê±´´»
Ó»®½§     Ü«ºº§ ±¹ Í¬»°¸»² Þ¿µ»®ò  ß®®ò Þ»² Ð¿®®§

 ÍÛÔ ÍßÒÙÕÑÎ 
Ü·®·¹»²¬æ Ì®«´ Ù¶»º»²

Ð·µ»(²µ»® º®¿ »²  
ª»®¿²¼¿   Î±¾»®¬ Ò±®³¿²²ñß´º Ð®(§»²ô  

¿®®òæ Þ¶(®² Í·¹«®¼ Íµ¶»´¾®»¼
Ì¿²¹± º±® ¬±   Þ¶¿®²» ß³¼¿¸´ñß´º Ð®(§»²ô 
 ¿®®òæ Þ¶(®² Í·¹«®¼ Íµ¶»´¾®»¼
ß²± ¿¹¾» µ±²    

¾»¿®¾òæ Ì®«´ Ù¶»º»²

 HÍÌÎÛ ÙßËÍÜßÔ ÍßÒÙÕÑÎ 
Ü·®·¹»²¬æ  Ö±¸² ß®²» [³±¬

Í¬»·²®(§¿ ²»¼· ¾¿µµ»²   Ì»µ¬ ß´º Ð®(§»² Ó»´ò Ì®¿¼ò  
 Ó»´±¼·  ß®®ò Ì±ª» Õ®¿¹»¬
Þ´;µ´±µµ»ª·µ«¿ò Ì»µ¬ ß´º Ð®(§»²ò  Ó»´ò Ú·²² Ô«¬¸ò  
 ß®®ò Î¿¹²¿® Î¿³«»²
Ì®¿ª·¿ ¸»²²» Ì±®¿ Ì»µ¬ ß´º Ð®(§»²ò  
 Ó»´ò Û¹·´ Ó±²²ó×ª»®»²ò  ß®®ò ×²¹«²² Í±´»³
   

 ÍÊÛ×Ñ ÍÑÒÙÔßÙ 
Ü·®·¹»²¬æ Ô»·ª Î±»¸¿«¹

Ó§ Ô±®¼ô ©¸¿¬ ¿ ³±®²·²¹ Í°·®·¬«¿´ñÍ·¹ª¿´¼ Ìª»·¬
Ø§³²» Ò·´ Ô¿®»²
Ú±® Ù«¼ º±´µ »® ¸ª·´»²  
¬·´¾¿µ» Ú±´µ»¬±²»ñÞ¶¿®²» Í´(¹»¼¿´
Ö»¹ ª·´ °®·» ¼»¹ô Ù«¼ Õ²«¬ Ò§¬»¼¬
ß·® Öò Íò Þ¿½¸ñÌ±®¾¶(®² Ü¿´»²¹

 ÜÑÊÎÛÚÖÛÔÔ Ü×ÍØßÎÓÑÒ×ÍÕÛ ÍÛÔÍÕßÞ   
 ÒÑÎÍÕ ÛÌ Ô×ÌÛ ÕÑÎ 

Ü·®·¹»²¬æ Þ·®¹»® Ì¿²¹¬¿¼

Þ®«¼»³¿®¶ º®¿ Ê¿´(§º¶±®¼  ß®®ò Ú®·¬¬ »¬¬»® Ø»²²·²¹ Í±³³»®± º®; °´¿¬¿ 
�Ê;®(¹�

Ú»¼®»´¿²¼»¬ó¿´³»  Ñ°« êïò Ò® é ¿ª Û¼ª¿®¼ Ù®·»¹ »¬¬»® 
 Î«²»¾»®¹ ª»¼ Ò±®¼¿¸´ Î±´º»²

Ü·®·¹»²¬æ Ö±®«²² Ó±¸¿¹»²
Ö»¹ ´¿¹¼» ³»¹ ; ·´¼»      ß®®ò  Þ¶(®² Õ®«»
Ê»¼ Î±²¼¿²»            Û¼ª¿®¼ Ù®·»¹   ß®®ò Û´» Þ»®²¬»² ß¿

   ÐßËÍÛ 

 



ïïïð

 ÎÛÒÒÛÞË ÍÑÒÙÕÑÎ 
Ü·®·¹»²¬æ Î·¹³±® ß¿

Ý±³» ·² ¿²¼ ¬¿§ ¿ ©¸·´» Î¸±²¼¿ Ð±´¿§
Í±´¿ » µ±³³¿      Ø¿² Ø§´¼¾¿µµñØ»²²·²¹ Í±³³»®®±
Õ¶:®»¬ °; »² ¬±´          ß´º Ð®(§»²ñÞ¶¿®²» ß³¼¿¸´ 
 ß®®ò ß²¼®»¿ Ë¬²»³
Ó·¬¬ ¸¶»®¬» »® ¼·¬¬        ß´º Ð®(§»²ñÙ»·® Ø±´³»²
Ê·¬¿» Ô«¨               Ú®±¼» ß´²:

   

 ÍÊÛ×Ñ ÍÑÒÙÔßÙ 
Ü·®·¹»²¬æ Ô»·ª Î±»¸¿«¹

×²¹»®·¼ Í´»¬¬»² ¿ª Í·´´»¶±®¼   Îò Ò±®¼®¿¿µñ×²¹»® Ûò Î»·¬¿²
Í¸»²¿²¼±¿¸                       Í¶¿²¬·ñÒ·´ Ùò ß¾®¿¸¿³»²
Í©·²¹·²� ¬¸» ²·¹¸¬ ¿©¿§     Ö¿§ ß´¬¸±«»

 ÞßÎÛ ÜßÓÛÎ ÕÑÎ Ô×ÔÔÛØßÓÓÛÎ 
Ü·®·¹»²¬æ ×²¹»³¿ Ê¿«´» Ñ´»²

Þ®«¼»³¿®¶ º®; Ê¿´(§º¶±®¼  ß®®ò Ø»²²·²¹ Í±³³»®±
Ü®»¿³ ¿ ´·¬¬´» ¼®»¿³ ±º ³»  Ó«·µµñ¬»µ¬ Í¸©¿²»´´ñß²¼®»ñÕ¿¸ò  
 ß®®ò Óò Õ±±·¬®¿
Ý´±» ¬± §±«  Ó«·µµñ¬»µ¬ Þ¿¹¸¿®¿½¸ñÜ¿ª·¼  
 ß®®ò Ø¿² É¿¿¹(

 ÍHÎóÚÎÑÒ ÍßÒÙÕÑÎ 
Ü·®·¹»²¬æ Í»®¹»§ Í¸«´¹¿

Þ®·¼¹» ±ª»® ¬®±«¾´»¼ ©¿¬»® Ó«·µµ Ð¿«´ Í·³±² ß®®òÕ·®¾§ Í¸¿©
ß³»²         ß®®ò ß´¿² Í·³³±²

 HÇÛÎ ÍßÒÙÕÑÎ 
Ü·®·¹»²¬æ Ì®±²¼ Þ»®¹

Í©»»¬ Ü®»¿³     Ì»µ¬ñ³»´ò Ô»²²±¨ñÍ¬»©¿®¬ò ß®®ò ß¨»´ Ù®¿²
Ø¿´´·²¹   Ò±®µ º±´µ»ª·»ò ß®®ò Û§ª·²¼ ß´²:
Þ§¿² ´«´´     Ì®¿¼ò »²¹»´µò Ì»µ¬ Ø¿´´¼· Ó±®»² Ê»¿¿ 

ß®®ò ß¨»´ Ù®¿²

 ÔÛÍÖß ÑÙ ÔÛÍÖßÍÕÑÙ ÍßÒÙÕÑÎ 
Ü·®·¹»²¬æ Ð¿«´ Ù«²²¿® Ô·»²

Í°·»»¼¼»´»² Íµ¶»³¬»ª·» º®¿ Í§²²§´ª»²    
 ß®®ò Ñ¼¼ Öò Ñª»®(§»
Ð;´ ·²» ¸(²«®      ß®®ò  Õ²«¬ Ò§¬»¼¬
ßº¬±² ©¿¬»®       Î±¾»®¬ Þ«®²  ß®®ò Ü¿ª·¼ É·´´½±½µò  

 Íµ±¬µ º±´µ»±²¹

 ÙÖÛÔ×ÒÙóÔÖÑÓÛÒ 
Ü·®·¹»²¬æ Î»·¼¿® Íª¿®»

Ë²¹ Ê¿´ Ìæ Ô·¾»¬¸ Ô·¼ Ê»²;ò Óæ ß´¿µ Þ®·³·ò  
 ß®®æ Î»·¼¿® Íª¿®»
Þ:® ³» ±ª»®  Ìæ Î«²» Ðò  Óæ Î±²²§ Þ»®¬»´»²ò  
 ß®®ò Î»·¼¿® Íª¿®»
Ó·² ³»·²²ô ³·² ³»·²²  Í¬«¾¾ »¬¬»® Û®´·²¹ Õ¶(µò ß®®æ Î»·¼¿® Íª¿®»
Ô¿§ Ç±«® ¸»¿¼ ¼±©²  ÌñÓæ Þ®·¿² Þ§®²»ñÙ´»²² Ý´±»ò  
 ß®®æ Î»·¼¿® Íª¿®»

 Î×ÒÙÛÞË ÍßÒÙÕÑÎ 
Ü·®·¹»²¬æ Û®·µ É¿²¹

Ô<²¹¬ ·²²» · ³·¬¬ ¸«ª«¼ Ì»µ¬æ Þ¿®¾®± Ô·²¼¹®»²   
 Ó«·µµñ¿®®ò Þ± Ø¿²±²
Ò« µ±³³»® µª<´´»² Ì»µ¬ñ³«·µµñ¿®®ò Ñ´´» ß¼±´°¸±²
Ê·´µ»² «²¼»®¾¿® ª<®´¼ Ì¸·»´»ñÉ»·ñß²¼»® Ûµ¾±®¹
Õ<®´»µª¿´   Ì»µ¬ Ø;µ¿² Û´³¯«·¬ò  
 Ó«·µµ Ë´®·µ  Ò»«³¿²ò  
 ß®®ò Ö¿²óÑ´±º Õ«´¿²¼»®



ïî ïí



ïëïì

ÚÛÔÔÛÍÍÑÒÙßÎ
Ü»¬ ¹;® »¬ º»¬¬±¹ ¹¶»²²±³ ´¿²¼»¬ÿ
 Ü»¬ ¹;® »¬ º»¬¬±¹ ¹¶»²²±³ ´¿²¼»¬ÿ
× ¾§ ±¹ ¼¿´ô ª»¼ º¶»´´ ±¹ º¶±®¼ò

³»¼ ¸«®®¿®±° ·º®¿ §¼ ±¹ ¬·´ ²±®¼ò

Î»ºò
Ø«®®¿ÿ Ê· ³¿®¶»®»® ±¹ ª· §²¹»®
¿²¹»® · ®(¼¬ô ¸ª·¬¬ ±¹ ¾´;¬¬ò
Õ¶»²²»® º®·¸»¬»² ®§¬³» · µ®±°°»²ò
Ú§´¬ ¿ª ¹´»¼» º±® ´¿²¼»¬ ª;®¬ò

Ü»² ¬±®» ¼¿¹»² ª·´ ª· º»·®»ò
Ò; ´§¼»® ¬¿µµ»² ³»´±¼·
±³ ¬·¹»® ¬¿µ¬º¿¬ ±°° º®¿ º±´µ»¬ò
Ú®¿ ± ±³ (²µ»® »¬ ¼»³±µ®¿¬·ò

Í§¬¬»²¼» ³¿·ò Ò; ¶«¾´»® ª;®»²ÿ
Ò¿¶±²»² °§²¬»® »¹ ¬·´ º»¬ò
Ù; ¿³³»²ô »´µ» º®¿³ ª»®¼·»®
; ¿´´» ¬®·ª»ò Ü¿ ¸¿® ª· ¼»¬ ¾»¬ò

Ü»¬ ¹;® »¬ º»¬¬±¹ ¹¶»²²±³ ¬·¼»²
¼»® ´»µ¬»® ¸¿® ¿¬¬ ¼§°» °±®ò
Ó»¼ ·²» ª¿´¹ ¹¿ª ¼» ± º®¿³¬·¼ò
Í»ô ª;®» ®(¬¬»® ¼» °·®»® ±¹ ¹®±®ò

Ì»µ¬æ Ù®»¬¸» Ó§¸®» Íµ±¬¬»²»
Ó»´òñß®®òæ Ý¿®´óß²¼®»¿ Ò:

Ù«¼ ·¹²» Ò±®»¹ ´¿²¼ 
Ù«¼ ·¹²» Ò±®»¹ Ô¿²¼ô
µª¿® ¸»·³ô µª¿® ¼¿´ ±¹ ¬®¿²¼ô
µª¿® ´«²¼ ±¹ ´·¼ò
Ø¿² ´¿¬ ¼»¬ ¿´¼®· ¼(§ô
Ø¿² ª»®¶» ¾§¹¼ ±¹ (§ô
Ø¿² ª»®¶» ³¿²² ±¹ ³(§ô
¬·´ :ª´»¹ ¬·¼ÿ

Ó» º»µµ ¼»¬ ¸(¹¬ ±¹ º®·¬¬ô
³» º»µµ ¼»¬ ª»²¬ ±¹ ª·¼¬
³»¼ ¸¿ª ±¹ º¶»´´ò
Ü»¬ ¬»²¼ ; ¬®§¹¬ ±¹ ¹±¼¬ô
¼»¬ ¬»²¼ ; ®»·²¬ ±¹ ¾´;¬¬ô
®»¬¬ ±³ »·¬ ¹«¼»´±¬¬
³»¼ ±´óµ·²²ó¬¶»´¼ò

Ü»¬ »® ª;® »´µ °; ¶±®¼ô
¼»¬ »® ª;®¬ ¾»¬» ±®¼ô
ª;® ¬®·ª¼ ±¹ ¬®§¹¼ò
Í¬±® º®:¹¼¿®³»²² ¼»· ª¿®
±³ º®¿³ ¬·´ ± ¼»¬ ¾¿®ô
¼»¬ »® ª;® :¬¬¿®¹¿®¼
¬·´ º®·¼±³ ¾§¹¼ò

Ø»® ¬·¹ ¼»¬ ¬±®¬ ±¹ ¾´;¬¬ô
ª;®¬ º¿¹®» ¸»·³´¿²¼ ´±¬¬
³»¼ ¬·²¼ ±¹ ¬;®²ò
Ñ¹ ±³ ¼»¬ »®ª¼»¬ ²»¼
¿´¬ º¿¹®¿®� ´»¼ º±® ´»¼ô
¼»¬ ¾§¹¹¶¿¬ µ¿´ · º®»¼
;¬ ª;®» ¾±®²ò

ß®²» Ù¿®¾±®¹

Ö¿ô ª· »´µ»® ¼»¬¬» ´¿²¼»¬ 
Ö¿ô ª· »´µ»® ¼»¬¬» ´¿²¼»¬
±³ ¼»¬ ¬·¹»® º®»³ô
º«®»¬ô ª»·®¾·¼¬ ±ª»® ª¿²²»¬ô 
³»¼ ¼» ¬«·²¼ ¸¶»³å 
»´µ»®ô »´µ»® ¼»¬ ±¹ ¬:²µ»® 
°¿¿ ª±® º¿® ±¹ ³±®
±¹ ¼»² ¿¹¿²¿¬ ±³ :²µ»® 
¼®(³³» °¿¿ ª±® ¶±®¼ò 
øßñÞæ :²µ»® º¿¹®» ¼®(³³» °¿¿ ª±® ¶±®¼÷

Ò±®µ» ³¿²¼ · ¸« ±¹ ¸§¬¬»ô 
¬¿µ ¼·² ¬±®» Ù«¼ÿ 
Ô¿²¼»¬ ª·´¼» ¸¿² ¾»µ§¬¬»ô 
µ¶(²¬ ¼»¬ ³(®µ¬ ¿¿ «¼ò 
ß´¬ô ¸ª¿ º:¼®»²» ¸¿® µ¶:³°»¬ô 
³(¼®»²» ¸¿® ¹®:¼¬ô 
¸¿® ¼»² Ø»®®» ¬·´´» ´»³°»¬ô 
¿¿ ª· ª¿²¼¬ ª±® ®»¬ò
øßñÞæ ¬·´´» ´»³°»¬ ¿¿ ª· ª¿²¬ ª±® ®»¬÷ 

Ö¿ô ª· »´µ»® ¼»¬¬» ´¿²¼»¬
±³ ¼»¬ ¬·¹»® º®»³ô
º«®»¬ô ª»·®¾·¼¬ ±ª»® ª¿²²»¬ô 
³»¼ ¼» ¬«·²¼ ¸¶»³å
Ñ¹ô ±³ º:¼®» µ¿³° ¸¿® ¸:ª»¬ 
¼»¬ ¿º ²(¼ ¬·´ »·®ô 
±¹¿¿ ª·ô ²¿¿® ¼»¬ ¾´·® µ®:ª»¬ô 
º±® ¼»¬ º®»¼ ´¿¿® ´»·®ò
øßñÞæ ±¹¿¿ ª· ª·´ º±® ¼»¬ º®»¼ ´¿¿ ´»·®÷

ß´´» ª»²¼»® ¿«¹± ·²» ¬·´ ¼»¹ 
ø¾±®¼ª»®÷

uß´´» ª»²¼»® ¿«¹± ·²» ¬·´ ¼»¹
±¹ ¼« ¹¶»ª ¼»· ¿´´» ¼»·®¿ º(¼»

· ®»¬¬» ¬·¼ò
Ü« ±°²¿® ¼· ³·´¼» ¸¿²¼ô Ù«¼ô

±¹ ³»¬¬¿® ¿´¬ ´»ª¿²¼»ô
¿´¬ ´»ª¿²¼» ³»¼ ¸«¹²¿¼òe



ïê ïé

ÐÛÎ ÕÊÛÛÒ¬®·²¼ ¿®¼
Ú®»¼»´»¹ ±ª»®²¿¬¬·²¹ ³»¼ ¶(´ª¸«¸¿´¼ò 
Þ;¼» ¸(¹¬¿²¼¿®¼ ±¹ »²µ»´ò Ú·²¬ «¬»¿®»¿´ò

ß²²» ¶±®«²² ±¹ Ì®±²¼ Ü¿´»¹¹ô

Í±¹²»º¶»´´ª»¹»² íïðò
Ì´º êïî ïï îíé  ó ©©©ò¬®·²¼ó¹¿®¼ò²±

Ì´ºò ìð êð éí ðé

Ì¿µ¬»µµ·²¹
Þ´·µµ»²´¿¹»®

Ó«®·²¹¡� �

Ì·´ »·¬ ±²¹¿®¬»³²» · 
Ô±³ ¸(§®»® »·¬ ¾»(µ °; 
Ú±¸»·³ Í¬»·²»²¬»®ÿ

Ñ°» ïðòðð � ïêòðð ó ±¹; · ¸»´¹¿

Í±¹²»º¶»´´¸§¬¬¿
               ©©©ò±¹²»º¶»´´»¬ò²±

Í¬»·²¿® Íµ¿¿²¿® ú Í(²² ßñÍ

îêèê Ô±³



ïè ïç

Ù±«®³»¬³¿¬ ´¿¹¿ °; ®;ª¿®»® ¸»²¬¿ º®;  
º®·µ» º¶»´´ª¿¬²ô ´¿²¹¬®¿µ¬» ª·¼¼»® ±¹ ¼¶«°» 

¼¿´»® · Ô±³ ±¹ Ö±¬«²¸»·³»²ò

©©©ò»·¼»º±ò²±

Brunost	med	kvalitet	
-	vår	spesialitet!

Kjøp	G35	fra	Tine	Lom	&	Skjåk.

M164

ÔÑÓ ÑÙ ÍÕÖ[Õ ÜÇÎÛÕÔ×Ò×ÕÕ ßÍ
Íµ¶:¿®(§» ìô îêèê Ô±³   

Ì»´»º±² êïî ïï íðð ¡ Øª»® ¼¿¹ èòððóçòíð
Í¬±®¼§®°®¿µ·  ¡  ³;¼§®µ´·²·µµ

ß³±®»
Î·¬±®¿²¬» ú Ð·¦¦»®·¿

Í±¹²»º¶»´´ª»¹»² ïô îêèê Ô±³ò Ì´ºò êï îï ïë êð

Ð»® Ôò Þ;¼¸¿«¹
Ì¿²²´»¹» ÓÒÌÚ

Ú´:µ(§¾§¹¹»¬ô îêèê Ô±³ò Ì´ºò êï îï ïì ïè

Î¿¹²¸·´¼ Ô¿²¹(§¹¿®¼
Ì¿²²´»¹» ÓÒÌÚ

Ú´:µ(§¾§¹¹»¬ô îêèê Ô±³ò Ì´ºò êï îï ïì ïè

Ô±³ Õ´¿«ª»®ª·½»
H§¬»·² Ò·½±´¿·»²

îêèê Ô±³ò Ì´ºò çéïè éîìê

Í Ì × Ù  Í Ó Û Ü 
Þ§¹¼¿³»¼»² · Ô±³

Ì´ºò ççéï íîçî

ÞHÊÛÎÜßÔÛÒ ÌÎÛó ÑÙ ÓÛÌßÔÔÊÛÎÕÍÌÛÜ
Í·¹«®¼ Í¬»²»®»² � Í´;´·¹®»²¼¿ ïð
îêèé Þ(ª»®¼¿´»²ò Ì´ºò çìèî ìéèð



îð îï

¡ 
§¬»®· ±¹ «¬¿´¹ò

¡ Õ¿º7 ³»¼ »¬»®µ±¬ 
±¹ ³·¼¼¿¹®»¬¬¿®ò

¡ Í»¬»®³»²§æ Ñ°°®»·¼ »²¹ ±¹ º®±µ±¬ º®¿ 
µ®ò çëðôó °® °»®ò

Ì´ºò çïï íé ëëèñçðë ðð èéð
Ê;® ¬§®µ» � ¼·² ¬®§¹¹¸»¬ÿ

Ô»ª»®¿²¼(® ¿ª  ¬®¿µ¬±®»® ±¹ ¿²´»¹¹³¿µ·²»®

Ô±³±ª»·»² ëô îêìð Ê·²¬®¿

Ì´ºò êï îç îë ëë ¡ 

Ê»´µ±³³»² ¬·´ Ö±¬«²¸»·³»² 
Ú¶»´´¬«» � ¿µ¬·ª ¿ª´¿°°·²¹ÿ
©©©ò¶±¬«²¸»·³»²óº¶»´´¬«»ò²± ¡ ·²º±à¶±¬«²¸»·³»²óº¶»´´¬«»ò²±

Ì»´»º±² êï îï îð ïè

Ö±¬«²¸»·³»²
Ú¶»´´¬«»

ÍÌßÌÑ×Ô ÔÑÓ
Ô±³ Í»®ª·½»»²¬»® ßÍ

Û«®±°®· ÔÑÓ

ÑÜÜÓËÒÜ ÚÖÛÔÜ
� Ó¿µ·²¬¿¶±²

� Ó¿¬ ±¹ µª·´» ª»¼ Ù¿´¼¸(°·¹¹»² �

Í«´¸»·³ ó Û´ª»»¬»® ó Ô»·®ª¿¾«



îíîî

ÊßÍÕÛÎ×
ÔÑÓ

Ì´ºò êï îï îç îî
©©©òµ®±¾«ò²±

Ñª»®²¿¬¬·²¹ 
� Ø§¬¬»® ±¹ ´»·´·¹¸»¬»® ³»¼ ¹±¼ ¬¿²¼¿®¼ÿ

Û·¹²» ²±¬¿¬æ



Ê;®» ¸±ª»¼°±²±®¿®æ

©©©ò´±³òµ±³³«²»ò²± ©©©ò¹¿«ò²±ñ¾«¬·µµ»®ñ´±³

©©©ò¾®·³·¾«»ò²±
©©©ò²±®¹»º±®ò²±ñ±¬¬¿¼¿´»²

©©©îò°¿®»¾¿²µïò²±ñ´±³óµ¶¿¿µñ

©©©ò°·¬»®¬«´»²ò²±
©©©òª··¬¶±¬«²¸»·³»²ò½±³ñ²±ñ

Ð®±¼«µ¬ñáÌÔ°ãïìêééç

©©©ò½±±°±¬¬¿¼¿´»²ò²±

¸¬¬°æññº¶»´´ò³«»«³ò²±

¸¬¬°æññº¶»´´ò³«»«³ò²±ñ
·²¼»¨ò°¸°ñ²¿¶±²¿´°¿®µ»²¬»®¸¬¬°æññ³·³·¾®«²²®ò²±ñ


